
Foreningens/organisationens navn: Knudsøordningen (Knudsøskolen)​
Evt. CVR nr: 29189633 
​
Projektets navn: Kom til SFO-træf - Det er sjovt og tryg(t) 
 
I hvilken by gennemføres aktiviteten?: Ry 
​
Beskrivelse af projekt: Ry minder på mange måder om Silkeborg, selv om Silkeborg er 
væsentlig større. Begge byer er placeret i noget af Danmarks smukkeste natur bestående 
af Gudenåen, skove, søer og bakkelandskab. I begge byer er der et mangfoldigt 
foreningsliv, og der er ligeledes velfungerende folkeskoler og privatskoler begge steder. 
Begge byer har nydt godt af massiv bosætning fra især børnefamilier, som ønsker, at 
deres børn skal vokse op med smuk natur, velfungerende skoler og et rigt foreningsliv.​
​
På et punkt adskiller de to byer sig markant. I Silkeborg har der i mange år eksisteret et 
SFO-samarbejde mellem alle SFOer i byen (ja, faktisk i hele kommunen), som kommer 
indskolingsbørn til gode. I løbet af et skoleår arrangeres der træf på forskellige skoler, hvor 
indskolingsbørn - fra tilmeldte SFOer - kan dyste i aktiviteter såsom:​
​
1. Mountainbike​
2. Skak​
3. Høvdingebold​
4. Floorball​
5. Bordtennis​
6. Indefodbold​
7. Ude fodbold​
​
Disse aktiviteter, som overvejende er bevægelsesaktiviteter, styrker fællesskabet blandt 
SFO-børn, børnenes motorik og glæde ved bevægelse samt motiverer til evt. medlemskab 
af lokale idrætsforeninger. Desuden mødes byens (kommunens) SFOer i løbet af året, 
hvor de planlægger og evaluerer de enkelte træf. de senere år er tilslutningen faldet, da 
alle SFOer er presset på ressourcer - både økonomisk og personalemæssigt. Dette unikke 
SFO-samarbejde må ikke tørre ud. Tværtimod skal det opstartes i andre byer - f.eks. Ry, 
hvilket er økonomisk muligt via Brugsforeningens TRYG`s Stjerneprojekt. ​
​
​
Forventet projektstart?: 2026-09-01​
Forventet projektslut?: 2099-09-01​
Beløb der søges (inkl. moms): 200.000​
Momsregistreret: Ja, er momsregistreret​
Beløb udbetales inkl. moms. Dvs., hvis du ikke er moms registreret, udbetales der 25% 
mindre end det bevilligede beløb.:  
​
Beskriv, hvordan projektet kommer en bred skare af borgere i lokalområdet til gavn: 
Projektet vil rette sig mod de børn, som har deres dagligdag i Bjedstrup skole og Børnehus 
SFO, Gl. Rye SFO, Gudenåskolens SFO, Mølleskolens SFO og Knudsøordningens SFO 



på 2 matrikler. Dvs. en målgruppe på over 800 børn om året. Dog vil de fleste træf rette sig 
mod børn på 2. årgang og 3. årgang, hvilket er ca. halvdelen, nemlig 400 børn om året. 
Børnene får hermed mulighed for at etablere kontakter / venskaber på tværs af de 
deltagende SFOer til gavn for sammenhængskraften i lokalområdet. 
​
Beskriv, hvordan det er undersøgt, om projektet har opbakning fra foreninger, 
frivillige eller andre lokale kræfter:: Projektet har stor opbakning fra ledelsen på 
Gudenåskolen, Gl. Rye skole, Bjedstrup skole, Mølleskolen og Knudsøordningens to 
matrikler. Hermed bakker de pågældende SFOer også op om projektet. Projektet har en 
stor forventning om, at der kan etableres et partnerskab mellem lokale foreninger, frivillige 
og SFOerne til gavn for SFO-børnene. 
​
Beskriv, hvordan projektet skaber varige forbedringer for lokalsamfundet, og 
hvordan der er tænkt i holdbare løsninger i forhold til materialer, aktiviteter, drift mv. 
– med fokus på at undgå spild og i stedet genbruge hvor det er muligt.: Projektet 
skulle gerne køre i mange år fremover og således være noget nuværende og kommende 
SFO-børn kan glæde sig til og tænke tilbage på. Projektet er dybt afhængig af 
Stjerneprojektets 200.000 kr., som skal bruges til at indkøbe det nødvendige udstyr, der 
skal bruges til at afholde disse træf. Her tænkes på følgende: Bordtennisborde, 
bordtennisbats, net og bolde, floorballmål, floorballbane, floorballstave og bolde, Skakspil 
og skakure m.m. Alt skal være i god kvalitet, så det kan holde til at blive brugt til mange 
træf. 
​
Beskriv, hvordan projektet tilfører noget nyt (nye aktiviteter, partnerskaber eller 
løsninger på lokale udfordringer): Projektet lægger op til et fremtidigt partnerskab / 
samarbejde mellem de eksisterende SFOer I RY, gl. Rye og Bjedstrup. Desuden vil det 
være oplagt at skabe et partnerskab / samarbejde med lokale foreninger i Ry og omegn, 
således at foreningerne kan præsentere deres aktivitet i de lokale SFOer (f.eks. 
mountainbike, skak, floorball) inden et træf i den pågældende aktivitet). Det kan skabe 
grobund for, at flere SFO-børn får øjnene op for nye aktiviteter, de kan gå til i deres fritid.​
 
Beskriv, hvordan Brugsforeningen TRYG profileres som aktiv medspiller (fx. synlig 
branding, samarbejdsflader, etc.): Der skal fremstilles materiale, som kan synliggøre 
Brugsforeningen TRYG til fremtidige træf. Det kan være skilte eller et banner, som kan 
hænges op til træf. det kunne også være en idé at få trykt Brugsforeningen TRYG`s logo 
eller navn på fremtidige pokaler (kunne også være medaljer eller diplomer), som børnene 
skal dyste om til de enkelte træf.​
 
Beskriv, hvordan projektet aktiverer frivillige kræfter og skaber fællesskab gennem 
deltagelse:: Projektet vil være dybt afhængig af frivillig opbakning, da et træf ellers vil 
være for krævende at gennemføre for SFO-personalet, som jo også har et ansvar for at 
skabe en attraktiv hverdag for de børn, som ikke ønsker at deltage i det pågældende træf.​
​
Oplagte emner som frivillige kunne være forældre, bedsteforældre, udskolingsbørn, 
pædagogstuderende fra seminariet, PAU-studerende, FGU-elever og lokale ildsjæle.​
Beskriv, hvordan lokalsamfundet inddrages i processen, fx. hvor og hvordan de kan følge 



med: Det vil naturligvis blive annonceret på AULA eller intranet, hvornår de enkelte træf 
finder sted og deadline for tilmelding. Styregruppen står for at indkalde frivillige, som kan 
agere hjælpere eller dommere ved de enkelte træf. Styregruppen er også ansvarlig for, at 
alle deltagere (børn via accept fra deres forældre) har tilkendegivet, at de må optræde på 
billeder og video-materiale efterfølgende. Der kan inviteres lokale medier såsom 
Skanderborg Avis, TV2 Østjylland eller Atjou medievirksomhed, hvilket forhåbentlig fører til 
en artikel eller udsendelse i de lokale medier, som lokalsamfundet kan nyde efterfølgende.​
 
Beskriv tidsplan, milepæle og opfølgning.: Det er styregruppen, som aftaler det 
pædagogiske fundament for det fremtidige samarbejde og planlægger fremtidige møder i 
styregruppen. Styregruppen vedtager placeringen af de enkelte træf således, at de ikke 
kolliderer med andre arrangementer. Det er også styregruppen, som evaluerer de enkelte 
træf og beslutter, om der skal ske justeringer eller om nogle aktiviteter skal udgå og 
erstattes med nye.​
En mulig tidsplan, for afvikling af træf, kunne være følgende:​
​
September 2026 - Mountainbike​
Oktober 2026 - Skak​
November 2026 - Høvdingebold​
Januar 2027 - Floorball​
Februar 2027 - Bordtennis​
Marts 2027 - Inde fodbold​
Juni 2027 - Ude fodbold​
​
Det vil være en milepæl, når alle træf har været afviklet en gang.​
​
Udover parametre som glæde, samvær, fællesskab på tværs, aktiv deltagelse, fysisk 
bevægelse og konkurrence, der kommer til at kendetegne et SFO-træf, så de kan en 
brugerundersøgelse blandt pædagoger og børn, som har deltaget i et træf, også komme 
på tale. 
​
Beskriv, hvem der er ansvarlig projektleder eller styregruppe.: Skoleleder af 
Knudsøskolen, Rikke Wenneberg Pold, er projektleder, men der skal etableres en 
styregruppe bestående af en repræsentant fra hver af de deltagende SFOer. 
​
Vedhæft et overskrueligt budget, en realistisk finansieringsplan samt dokumenteret 
medfinansiering fra andre kilder eller frivillige bidrag.: 
https://brugsforeningentryg.dk/wp-content/uploads/elementor/forms/uploads/691035663ea
b8-Stjerneprojekt-i-Ry.docx , 
https://brugsforeningentryg.dk/wp-content/uploads/elementor/forms/uploads/691035f4d662
1-Budget-stjernebudget.docx 
​
​
---​
​
 

https://brugsforeningentryg.dk/wp-content/uploads/elementor/forms/uploads/691035f4d6621-Budget-stjernebudget.docx
https://brugsforeningentryg.dk/wp-content/uploads/elementor/forms/uploads/691035f4d6621-Budget-stjernebudget.docx
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Budget  
- Stjerneprojekt 

 Pris pr. stk. I alt 
Bordtennisbord 
(MCU sport)    x 8  

2500,00 20.000,00 

Bordtennisbat x 40 
(Tress sport) 

125,00 5000,00 

Bordtennisbolde 
100 stk.             x 1 
(Tress sport) 

160,00 160,00 

Bordtennisnet    x 8 225,00 2250,00 
Floorball-bane 
m. bander- 3-i-en 
indendørs 
(Floorball-fabrikken) 

50.700 50.700 

Floorball sæt 
inkl. stave og mål – 
indendørs 
(Tress sport)     x 4 

3000,00 12.000 

Overtrækstrøjer 
10 veste       x 20 
(JJ sport) 

240,00 4800,00 

Skumbolde til 
høvdingebold 18cm 
24 stk. 
(Tress sport) 

3120,00 3120,00 

Skak-spil 
(netcentret)   x 30 

220,00 6600,00 

Skak-ur 
DGT 1001      x 30  

300,00 9000,00 

Pokal Guld model 
Liverpool inkl. 
Gravering 
(Pokalforum)  x 20 

183,00 3660,00 

Medaljer inkl. 
Gravering       x 200 

30,00 6000,00 

I alt  123.290 kr. 
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Kommentar til Budget: 

Dette budget er et opstartsbudget, idet der vil komme yderligere 
udgifter på grund af: 

- Slitage på udstyr 
- Kontinuerligt indkøb af pokaler og medaljer  
- Små indkøb, såsom dommerfløjter m.m. 
- Fremstilling af branding-materiale så Brugsforeningen tryg 

bliver synlig ved de enkelte SFO-træf 
- Evt. samarbejde med medie-virksomheden ”Atjou”, som kan 

lave videoproduktioner af et eller flere SFO-træf, hvilket kan 
bruges i videreformidling til børn, forældre og borgere i Ry 
m.m. 

Derfor vil de 200.000 kr., som er Stjerneprojektets pulje, være 
perfekt til at implementere SFO-træf i RY og omegen. 



Brugsforeningen TRYG  

Stjerneprojekt i Ry 2025 
 

Forord 

Ry minder på mange måder om Silkeborg, selv om Silkeborg er væsentlig 
større. Begge byer er placeret i noget af Danmarks smukkeste natur bestående 
af skove, søer og bakkelandskab. I begge byer er der et mangfoldigt 
foreningsliv, og der er ligeledes velfungerende folkeskoler og privatskoler 
begge steder. Begge byer har nydt godt af massiv bosætning fra især 
børnefamilier, som alle ønsker, at deres børn skal vokse op med smuk natur, 
velfungerende skoler og et rigt foreningsliv. 

På et punkt adskiller de to byer sig markant. I Silkeborg har der i mange år 
eksisteret et SFO-samarbejde mellem alle SFOer i byen (ja, faktisk i hele 
kommunen), som kommer indskolingsbørnene til gode. I løbet af et skoleår 
arrangeres der træf på forskellige skoler, hvor indskolingsbørn - fra tilmeldte 
SFOer - kan dyste i aktiviteter såsom: 

-​ Mountainbike 
-​ Høvdingebold 
-​ Floorball 
-​ Indefodbold 
-​ Skak 
-​ Bordtennis 
-​ Ude fodbold 

Disse aktiviteter, som overvejende er bevægelsesaktiviteter, styrker 
fællesskabet blandt SFO-børn, børnenes motorik og glæde ved bevægelse 
samt motiverer børn til evt. medlemskab af lokale idrætsforeninger. Desuden 
mødes byens (kommunens) SFOer i løbet af året, hvor de planlægger og 
evaluerer de enkelte træf. De senere år er tilslutningen faldet, da alle SFOer er 
presset på ressourcer – både økonomisk og personalemæssigt. 

Dette unikke SFO-samarbejde må ikke tørre ud. Tværtimod skal det opstartes i 
andre byer, - f.eks. Ry, hvilket netop er økonomisk muligt via Brugsforeningen 
TRYG`s Stjerneprojekt i Ry. Hvordan opfylder et sådan kommende 
SFO-samarbejde kriterierne i Stjerneprojektet: 

Bred, lokal forankring og deltagelse 

Projektet vil rette sig mod Gl. Rye skoles SFO, Knudsøordningens SFO fordelt 
på to matrikler, Mølleskolens SFO, Gudenåskolens SFO samt Bjedstrup Skole 
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og Børnehus SFO. Dvs. vi taler om en målgruppe på over 800 børn pr. år. Dog 
vil de fleste aktiviteter rette sig mod 2. og 3. årgang, hvilket er ca. halvdelen, 
400 børn pr. år.  

Det vil være nærliggende at involvere frivillige (forældre, bedsteforældre, evt. 
udskolingselever, pædagogstuderende fra seminariet m.fl.), når der afvikles et 
træf således, at nuværende SFO-personale kan løfte opgaven og ikke 
overbelastes. Det vil samtidig være oplagt for de enkelte SFOer i Ry at 
henvende sig til eksisterende foreninger i Ry, som måske kan kigge forbi og 
lære børnene eksplicitte færdigheder (f.eks. i floorball, mountainbike m.m.). 

De enkelte SFOer kan jo med fordel tilbyde børnene aktiviteter såsom floorball, 
skak, mountainbike, høvdingebold osv. i SFOens ugeplaner, inden man skal 
deltage i et træf med de andre SFOer, hvor der netop dystes i den pågældende 
aktivitet. 

Langsigtet effekt 

Projektet skulle gerne køre i mange år fremover og således være noget 
nuværende og kommende indskolingsbørn kan glæde sig til og huske på 
mange år efter. Projektet er dybt afhængig af de økonomiske midler på 
200.000 kr., som skal bruges til at indkøbe det udstyr og de materialer, der 
skal bruges til af afholde disse træf. Her tænker jeg på følgende: 

-​ Bordtennisborde 
-​ Bordtennisbats, net og bolde 
-​ Floorball-mål 
-​ Floorball-stave og floorball-bolde 
-​ Evt. floorball-bane (indendørs)  
-​ Skak-spil og skak-ur 

Innovativt eller nyskabende element 

Projektet lægger op til et fremtidigt partnerskab/samarbejde mellem de 
eksisterende SFOer i Ry, Gl. Rye og Bjedstrup. Desuden vil det være oplagt at 
skabe et partnerskab/samarbejde med eksisterende foreninger i Ry, som bliver 
en win-win, idet foreningerne får præsenteret deres idrætsgren i SFOen, og 
derved forhåbentlig får nye medlemmer på grund af SFOernes prioritering af 
pågældende aktiviteter i den enkelte SFO`s dagligdag og til træf. 

Det vil være oplagt at gøre Knudsøordningens matrikel 2 SFO (Den Nye Skole 
og SFO i Ry) til base for dette projekt og for fremtidige træf, da skolens profil 
bliver krop og bevægelse. Desuden er skolen innovativ i sit fysiske udtryk samt 
placeret på en lokalitet med adgang til idrætshal og boldbaner.  
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Synlig merværdi for Brugsforeningen tryg 

Der skal fremstilles materiale, som kan synliggøre Brugsforeningen TRYG til 
fremtidige træf. Det kan være skilte eller et banner, som kan hænges op. Det 
kunne også være en idé at få trykt Brugsforeningen TRYG`s logo eller navn på 
fremtidige pokaler (kunne også være på medaljer og diplomer), som børnene 
skal dyste om til de enkelte træf. 

Realistisk finansieringsplan 

Der er vedlagt et overskueligt og realistisk budget. 

Mulighed for frivillig involvering 

Som tidligere nævnt i ansøgningen er projektet dybt afhængig af frivillig 
opbakning, da et træf ellers vil være for krævende at gennemføre for 
SFO-personalet, idet personalet jo også har ansvar for at skabe en attraktiv 
dag for de børn, som ikke deltager i det pågældende træf. 

Forældre, bedsteforældre, udskolingsbørn, pædagogstuderende, 
PAU-studerende, FGU-elever, lokale ildsjæle vil alle være oplagte emner som 
frivillige.  

Tydelig projektledelse og gennemførlighed 

Der vil blive oprettet en styregruppe bestående af 6 repræsentanter - en fra 
hver SFO (Mølleskolens SFO, Knudsøordningens matrikel 1 SFO, 
Knudsø-ordningens matrikel 2 SFO, Gl. Rye skoles SFO, Gudenåskolens SFO 
samt Bjedstrup Skole og Børnehus SFO). 

Styregruppen aftaler det pædagogiske fundament for det fremtidige 
samarbejde og planlægger fremtidige møder i styregruppen samt placering af 
de enkelte træf i løbet af kalenderåret således, at de ikke kolliderer med andre 
arrangementer.  

Det er også styregruppen, som evaluerer de enkelte træf og beslutter, om der 
skal ske justeringer, om nogle aktiviteter skal udgå eller erstattes med nye 
aktiviteter. 

Effektmåling og formidling 

Udover parametre som glæde, samvær, fællesskab på tværs, aktiv deltagelse, 
fysisk bevægelse og konkurrence, der kommer til at kendetegne et SFO-træf, 
så kan en brugerundersøgelse blandt pædagoger og børn, som har deltaget i 
et SFO-træf, også komme på tale. 

I forhold til formidling er det vigtigt, at alle deltagere har tilkendegivet, at de 
må optræde på billeder og videomateriale efterfølgende (børn via en accept fra 
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deres forældre). Der kan rettes henvendelse til lokale medier såsom 
Skanderborg avis, TV2 Østjylland eller Atjou medievirksomhed. 

Jeg håber inderligt, at Brugsforeningen TRYG har lyst til at støtte dette projekt, 
så et nyt fællesskab kan blomstre op mellem lokalområdets SFOer, foreninger 
og frivillige til gavn og glæde for den mangfoldighed af børn, der kendetegner 
Ry og omegn. 

Med venlig hilsen 

Projektleder, Flemming Ross Eilersen 

-​ Bevægelsespædagog, Mølleskolen 
-​ Medforfatter til Idé-kataloget ”Kram Naturen” (ULF) 
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